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MIKA YKSI ELAMA

Ainutlaatuinen yhteistyo:

Aivoliitto, Diabetesliitto ja Sydanliitto
valtimoterveyden puolesta

Valtimosairaudet koskettavat
Joka viidetta suomalaista
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Nyt puhutaan

ISOISTA

rahoista

\{J ‘ Yksi elémé
Nautitaan pdivittéin.



Liikkkumattomuus maksaa

3—4

miljardia euroa

vuodessa
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Lihavuus maksaa

300

miljoonaa euroa

vuodessa




Vuosittain alkoholista aiheutuu
4-6,9
miljardin
haittakustannukset

(Kuntien osuus tasta on n. 25%)
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Seuraavaksi

erilaisia ratkaisuja ja
konkreettisia esimerkkeja
iInvestoinneista, jotka
saastavat

vy | Yksi eldma
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1. LIIKUNTA

Lilkuntareseptin mukainen ohjaus
100 000:lle 40-79-vuotiaalle 944 000 €

Yhden uuden likkkujan
vahemman hinta on vain

liikkumattomia 802 €

LAHDE: Terveyden edistamisen mahdollisuudet - Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus 2008 W ‘ Yksi elama
Nautitaan pdivittéin.



1. LIIKUNTA

Liitkunnan ansiosta pienennetaan riskia

mm. tyypin 2 diabetekseen,
sepelvaltimotautiin
tai aivoverenkiertohairioihin.

Naiden hoitokustannukset ylittavat
liitkuntareseptin kulut

4-5 -kertaisesti

Yksi elama

Nautitaan pdivittéin.

LAHDE: Terveyden edistamisen mahdollisuudet - Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus 2008 W




Liikkkumattomuuden osuus
pelkastaan diabeteksen
hoidon kustannuksista on

700 miljoonaa euroa
vuodessa



Ennaltaehkaisypotentiaali
ON KUITENKIN ISO.

9% .
: Tyypin 2
painon- diabeteksen
riski putosi
pudotus 59 0%

LAHDE: D2D-tutkimus Y | Yksi elama
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2. ALKOHOLI

Suomessa on ainakin
500 000 alkoholin suurkuluttajaa

Mini-interventioilla kulutusta 0
on vahennetty jopa 1 O A)

LAHDE: Terveyden edistamisen mahdollisuudet - Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus 2008 W Yksi ela ma
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2. ALKOHOLI

Mini-interventio kaikille HUS-alueen
suurkuluttajille maksaisi

68 miljoonaa euroa

Mini-intervention ansiosta alkoholin kayton
vahenemisesta saavutettaisiin saastoja

148 miljoonaa euroa

LAHDE: Terveyden edistamisen mahdollisuudet - Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus 2008 W ‘ Yksi elama
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3. Aivoverenkiertohairiot
(AVH)

Aivoverenkiertohairioista
syntyy yhteiskunnalle
YLI MILJARDIN EURON

kustannukset vuosittain
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3. AVH-kuntoutus

50% AVH:n sairastaneista tarvitsisi kuntoutusta,
mutta sita saa vain 15%

Laitoshoidon kustannukset ovat
YLI KOLMINKERTAISET
kuntoutukseen verrattuna

Yksi mef'l.éi md
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3. IKAANTYNEET

lkaantyneiden maaran kasvaessa

kasvaa myos kaatumisriski.

Kaatumisten akuuttihoito maksaa talla hetkella
400 miljoonaa euroa vuodessa

Kaatumisen ennaltaehkaisyn tarkein metodi,
ikaihmisten voimaharjoittelu, on todella
tehokasta myos verisuoniterveyden kannalta

LAHDE: UKK-instituutti \%’
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3. IKAANTYNEET

Riskiryhmien tunnistamisella ja aikaisella
puuttumisella voidaan torjua 30% kaatumisista
ja 25% murtumista.

Potentiaalinen saasto: 100-150 miljoonaa euroa.

Seinajoen Sanomat 3.10.2014

Pieni Ypaja ostaa vanhuksilleen

Seinajoki kehittaa vanhusten liukuesteet kenkiin — yhdenkin

tasapainoa etunojassa

lonkkamurtuman hoito maksaa
yli tuplasti enemman

YLE
13.1.2016

LAHDE: UKK-instituutti \%’
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4. PYORAILY JA
KAVELY

Esimerkiksi Helsingissa
10 milj. €
investointi pyorailyyn
tuottaa lahes 80 milj. €
hyodyt yhteiskunnalle, joista
noin 60% terveyshyotyja

ilyn hyddyt ja kustannukset, Hki Kaupunkisuunnitteluvirasto Y | Yksi elama
Nautitaan pdivittéin.


http://www.hel.fi/static/public/hela/Kaupunkisuunnittelulautakunta/Suomi/Esitys/2013/Ksv_2013-01-29_Kslk_1_El/20D7C1CF-C105-420E-9CFB-F39A88D58DF6/Liite.pdf

4. PYORAILY

Myos kevyen liikenteen
vaylan rakentaminen on
terveyspaatos




5. Joukkoruokailut

Jos suomalaiset soisivat
1 gramman vahemman suolaa ja
20 kcal vahemman tyydyttynytta
rasvaa paivassa

Saastiisimme
n. 14-23 milj. €
euroa vuodessa

LAHDE: Sosiaali- ja terveysministerio Y | Yksi elama
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\ 4

KEINO: SYDANMERKKI-
JOUKKORUOKAILU

Terveellinen Sydanmerkki-ateria voi olla myos
hankintahinnaltaan edullisempaa kuin nykytila
useissa joukkoruokailuissa.

Kouluruokailuissa on mahdollista saavuttaa
Sydanmerkki-aterioihin siirtymalla jopa 30 000 €
vuosisaasto pelkista hankintakustannuksista (5000
oppilaan kunta)

LAHDE: Sydanliiton selvitys 2014 YkSi EIGma
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MITA
OPIMME?




JOKAINEN PAATOS
ON TERVEYSPAATOS
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JA TERVEYSPAATOKSET
OVAT MAHDOLLISUUS
MILJARDILUOKAN
SAASTOIHIN
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TIETOA PAATOSTEN
TUEKSI ON.
KYSE ON SIITA, HALUATTEKO
KAYTTAA SITA?
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Elinvoimainen sydanyhteis6 edistda sydadnterveyttd, nakyy, kuuluu ja vaikuttaa

syddan

Tekee hyvad

Ihmisen kunnlolttaminen Luotettavuus Tavoltteelllsuus
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